
Einkaufen gehen

Gruppenarbeit



Scenario 2 A*, J*, R*
● Aprikose:$3.99
● Orangen:$3.99
● Brokoli:$0.89
● Butterkase:$1.39
●  Fisch:$0.89
● Traube:$3.58
● Radieschen .59 per kilo
● Apfeln - 2.49 per kilo
● Hähnchen- 3.5 per kilo (5)

Budget : 100 euro

total :63.93 Euro

Questions: Wo kaufst du das Trauben? Ich magst 
trauben. 

Wie viel kostet das Radieschen?

Kannst du gib mir die Fisch?

Our meals for The 2 days: 

Am Montag essen wir obstsalat mit orangensaft 
für frühstück.Für mittagessen essen wir  
hähnchen mit radieschen und brokkoli. Zum 
abendessen essen  wir  fisch mit gemüse. Das ist 
sehr lecker. 

Am Dienstag  wir essen butterkase und obst für 
frühstück.  Für mittagessen essen wir hähnchen 
sandwich und für abends essen wir brot mit fisch 
und Hähnchen und für Dessert essen wir  Trauben 
mit aprikosen. 

  



Was sollen wir kaufen? 
 Erdbeerjoghurt: 1.39

- 250g Erdbeeren (strawberries) - 1.00
- Joghurt (yogurt) - 0.39

Pizza Donut & Erdbeeren
- Pizza Donut 

      -         50 g Erdbeeren  - 0.25
Sausage and Scrambled Eggs: 2.81

- Leberwurst (sausage) - 1.00
-  Ei (egg) - 1.81

Salad mit Burger: 7.19
- Salat (lettuce) - 1.50
- Halb kilo Tomaten (tomatoes) - 1.50
- 1 kilo Zwiebeln (onions) - 1.00
- Steakburger (burger) - 3.19

Sandwich: 6.54
- Brot (bread) - 2.34
- Schinken (ham) - 1.28     
- Tomaten (tomatoes) - 1.50
- Spean salat (lettuce) - 1.50

Guacamole Bites: 3.96
-  Israel Avocados (avocados) - 1.79
- 3 stück Brötchen (bread rolls) -1.17
- Käse (cheese) - 1.00

Price and Ingredients Menu
Ist die Essen 

gesund?

Ein bisschen, 
aber es ist billig.

Day 1 Day 2

Frühstück

Erdbeerjoghurt

1.39

Pizza Donut + 
Erdbeeren x2

1.94

Mittagessen

Ei und Wurst 

2.81

Sandwich

6.54

Abendessen

Salat mit Burger

7.19

Guacamole Bisse

3.96

21.89 Euro in total!

S*, V*, K*
Scenario 1

Low-Budget Shopping for 2 Days Eating

Wie viel kannst du 
ausgeben?

Ich kann 22 Euro 
ausgeben.



Zutaten Tag 1- Frühstück am ersten Tag kauften wir…
Mittagessen am ersten Tag kauften wir…
Abendessen am ersten Tag kauften wir…

Tag 2 - 
Zum Frühstück am zweiten Tag kauften wir…

Frühstück Kartoffeln-€1.99 und Brot-€0.89 und Nescafe Kaffee -€1.79 Blaue Beeren-€3.49 , salat-€0.89 , Apfel-€2.49, 
kirschtomaten-€2.99,und Dallmayr Gold Kaffee 
-€6.99

Mittagessen Avocado-€1.79 , Tomaten-€2.99 , Brot-€0.89 , Käse-€1.99 
, Kartoffeln-€1.99 , Zwiebel-€2.99,und Apfel -€2.49

Ein makler-€ 0.89, paprika-€1.99 , tomaten-€2.99 
, Petersilie-€1.49 , käse-€1.99 , zwiebel-€2.99, 
und Orangen-€2.49

Abendessen Schinken-€1.29, Pilz-€1.79, Zwiebeln-€2.99 , butter-€1.39, 
Petersilie-€,1.49,Blaue Beeren-€3.49, Erdbeeren-€1.99, 
Trauben -€1.79

Kohl-€0.99, Rindfleisch-€8.99, Zwiebel-€2.99, 
tomaten-€,2.99, und Wasser-€0

Speisekarte Tag 1 Tag 2

Frühstück Kartoffelbrot und Nescafe 
Kaffee-€4.67 

Obstsalat und Dallmayr Gold 
Kaffee -€16.85

Mittagessen Avocado-Tomaten 
Sandwich und Apfelsaft-
€15.13

Gefüllte Paprika Und 
Orangensaft-€14.83

Abendessen Geschnetzeltes und Obst 
Smoothie-€ 16.22

Kohlrouladen und wasser 
-€15.96

J*, J*,  C*
1. Wo kaufen wir den Kohl?
2. Sollen wir das Rindfleisch kaufen?
3. Sollen wir den Schinken holen?

Total cost: €83.66



Scenario 1
R*, V* L*

Was sollen wir kaufen?
❏ 2 Packungen Hackfleisch - 

5,18 Euro, 2,59 Euro pro 
Stück

❏ 3 kg Zwiebeln - 2,99 Euro
❏ 1 Aubergine - 1.49 Euro.
❏ 0,9 kg Paprikas (6) - 3,75 

Euro
❏ 1 kg Tomaten (10) - 2,98 

Euro 
❏ 4 Würste - 3,96 Euro
❏ 6 stücke Brötchen - 2,34 

Euro
❏ Die Butter - 1,39 Euro
❏ Die Tortelloni - 1,49 Euro
❏ Der Milchkaffee - 1,19 Euro
❏ Das Wasser- Kostenlos

Total: 26,76 Euro

Frühstück - Wir bereiten 
Brötchen mit Butter, Würste, eine 
Tomate, und viele Zwiebeln vor.
Getränk für den Tag - 
Milchkaffee

Frühstück Tage 2 - Wir haben 
Tortelloni mit eine 
Tomaten-Zwiebel-Sauce und 
Aubergine.
Getränk für den Tag - Wasser

Mittagessen - Wir machen 
Pfefferpfanne mit Tomaten und 
Zwiebeln

Mittagessen Tage 2 - Wir haben 
Hackfleisch mit Paprika, Zwiebeln, 
und Tomaten.

Abendessen - Wir kochen 
Hackfleisch mit Tomaten, 
Zwiebeln, und Brötchen.

Abendessen Tage 2 - Wir haben 
einen Hamburger mit Hackfleisch 
und Zwiebeln 

Was gibt es zum Essen?

FAQS: 
Wie viel Geld haben wir?
-Wir haben 30 Euro für 6 Mahlzeiten
Sind die Essen lecker?
-Ein bisschen, aber, sie sind gesund und billig.



Tag 1

Frühstück 
● Heidelbeeren 3.49
● Joghurt  0.49 

Mittagessen
● Nüsse 4.49 *
● Orangen 2.49 *
● Grüne spargel 3.99  *

Abendessen
● Ital. blattspinat 1.99
● Hähnchen Brustfilet 7.79 
● Brokkoli  ~ 1.00

Tag 2

Frühstück 
● Orangen 2.49 *
● Käse 1.49

Mittagessen 
● Joghurt  0.49
● Nektarinen  3.99
● (Nüsse 4.49 * )

Abendessen
● Zanderfilet 1.99
● Grüne Spargel 3.99 *
● Nüsse  4.49 *

A* & M* - Scenario 2

25.75 euro  7.96 euro

Sollen wir die Orangen 
kaufen?
Wo sollen wir der Käse 
kaufen?
Was sollen wir holen?

 33.71 euro 



A* and K* -Scenario 2
Tag Eins Menü

● Frühstück(wir haben zum Frühstück)

○ Avocado-Toast mit Rührei 
und Orangensaft

● Mittagessen(wir haben zum 

Mittagessen)

○ Nudelsalat mit 
Beeren-Smoothie

● Abendessen(wir haben zum 

Abendessen)

○ Gefüllte Süßkartoffeln 
mit Wasser

Tag Zwei Menü
● Frühstück(wir haben zum Frühstück)

○ Gemüse Omelett mit Käse 

darüber und Apfelsaft

● Mittagessen(wir haben zum Mittagessen)

○ Panini mit gerösteten Tomaten 

und Basilikum und einem 

Beeren-Smoothie

● Abendessen(wir haben zum Abendessen)

○ Getreideschale mit Wasser

Lebensmittel + Budget
● Tomaten-2.99
● Kartoffeln-1.99
● Erdbeeren-1.99
● Orangen-2.49
● Blaubeeren-3.49
● Avocados-1.79
● Basilikum-1.99
● Zwiebeln-2.99
● Kopfsalat-0.89
● Pfeffer-1.49
● Äpfel-2.49
● Eier-1.07
● Nudeln-2.99
● Brot-1.36
● Käse-0.99
● Reis-5.72
● Zucchini-1.49
● Bohnen-2.29
● Oliven-1.78

1.Sollen wir das Brot kaufen?(Wir sollen brot kaufen)
2. Wo sollen wir das Obst kaufen? (Im supermarkt)     
3. Was sollen wir holen? (Wir holen Tomaten kauft)

Total:
€ 42.28



MENÜ
FRÜHSTÜCK

TAG 1: Muesli und Apfelsaft……….…………6,48

TAG 2: Eier und Orangensaft……………..…1,81

MITTAGESSEN

TAG 1: Kartoffelsalat………………………………4,73

TAG 2:  Hähnchen und Reis…………..……11,98

ABENDESSEN      

TAG 1: Wiener und Wasser…………………….3,59

TAG 2: Sandwich…………………………..…………4,51

TOTAL= 33.61 Euros
   

Säfte und W
asser 

sind frei

 

ABENDESSEN

Wiener
- Wurst =1,19
- Brot =2,4

Sandwich     
- Brot =2,34
- Schinken 

=1,28     
- Broccoli 

=0,89

FRÜHSTÜCK

Musli
- Gourmet 

Muesli 
=1,99

- K Classic 
Royal Nuts 
=4,49

Eier  
- Eier  = 1,81 

MITTAGESSEN

Kartoffelsalat
- Kartoffeln
- =3,24 
- Paprika 

=1,49   
Hähnchen 

- Butter =1,39
- Hähnchen 

=7,79
- Reis =2,80

Was kaufen wir? Wir kaufen Lebensmittel.
Was sollen wir holen? Wir sollen die Wurst holen.

Wo kaufen wir das? Wir kaufen im Supermarkt.



E* & E* - Scenario 1

Tag 1(eins) Tag 2 (zwei)

Früstück Ei mit Blattspinat. Erdbeeren mit Musli.

Mittagessen Cup noodles und 
Orangensaft.

Bauer, Pinsa Pizza, und Wasser.

Abendessen Pfälzer und Eisbergsalat. Steakburger und Möhren.

Lebensmittel + Budget
Wir haben 25 Euro.
❖ Erdbeeren - 1.99
❖ Blattspinat - 1.99
❖ Ei - 3.33
❖ Cup Noodles - 0.89
❖ Bauer - 0.39
❖ Musli - 2.22
❖ Pfälzer - 0.99
❖ Pinsa Pizza- 1.19 
❖ Orangensaft- 1.03
❖ Eisbergsalat- 0.89
❖ Möhren - 1.49
❖ Steakburger - 3.19
❖ Wasser - 0
Total= 19.59 Euro.

Sollen wir das Orangensaft kaufen?  Ja, der Orangensaft ist lecker! 
Was kaufst du? Ich kaufe der Pinsa Pizza.
Was sollen wir holen? Wir sollen Steakburger.

  



S* - Scenario 2

Frühstück

- Eierreis mit 

Orangensaft - 7.82$

               

Mittagessen
-Kartoffelsalat - 4.33$

-Joghurt und Wasser- .49$

Lebensmittel + Budget:
Eir - 3.33 
Reice - 1.99 
Orangensaft -2.49
Kartoffel -3.24
Paprika -1.49
Joghurt - .49
Wasser - 0
Total = 12.64
Budget = 15.00

Wo kaufst du Reis?
Ich kaufe im Supermarkt.
Sollen wir den Orangensaft 
kaufen?
Ja, wir sollen Orangensaft kaufen.
Was sollen wir holen?
Wir holen Wasser.


